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MANTEQUILLA HAYU 

 
Ingredientes Cantidad Procedimiento 

 

Crema de Leche 

Jengibre Fresco 

Harina de Coca 

 

260 g 

17 g 

9 g 

 

En un recipiente poner la crema de leche y el 

jengibre pelado y cortado en trozos. Llevar esto a 

calor y antes de que llegue a punto de ebullición 

retirar del fuego. Bajar la temperatura y agregar 

la harina de coca para prevenir oxidación y 

cambio en sus propiedades. Reservar y dejar 

reposar refrigerada por 12 horas.  

 

Tamizar y batir con la batidora hasta que la 

crema se corte y se noten separados los líquidos 

y sólidos.  

 

Lavar la preparación con agua fría para eliminar 

líquidos no deseados y amasarla. Dejar 

escurriendo unas horas en lienzo y refrigerarla. 
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